Projectplan BOS Haren | '

Periode: januari 2007 — december 2010

Plaats: gemeente Haren

Opdrachtgever: gemeente Haren SPORT
Opdrachtnemer: Huis voor de Sport Groningen

Inleiding

Het ministerie van VWS heeft een tijdelijke stimuleringsregeling, de BOS-impuls, geinitieerd. Het doel van de
BOS-impuls is om door middel van sport- en beweegactiviteiten een aantal achterstanden weg te werken dan
wel in te lopen. Het kan hierbij gaan om achterstanden op het gebied van gezondheid, welzijn, onderwijs,
opvoeding en/of sport & bewegen. Maar ook om activiteiten die gericht zijn op het terugdringen van overlast
door jongeren.

Als start is er een analyse gemaakt van de Harense situatie met betrekking tot jeugd, sport, en gezondheid.
Diverse onderzoeken die de afgelopen jaren zijn uitgevoerd dienen hiervoor als basis. De projecten die zijn
ontwikkeld dienen om een aantal geconstateerde achterstanden weg te werken of in te lopen. De analyse vormt
de beginsituatie om zo tijdens en na de uitvoering van de projecten vast te kunnen stellen of de achterstanden
zijn verdwenen of ingelopen.

Door integrale samenwerking in de BOS-driehoek, kan een effectieve en structurele bijdrage geleverd worden
om kwetsbare jongeren een gezonder leven te laten leiden.

Doelstelling
In Haren is geen sprake van ernstige jeugdproblematiek. Er is wel sprake van bewegingsachterstand,

overgewicht en jeugdoverlast. Beweeg- en gezondheidsachterstanden worden geconstateerd bij zowel
basisschoolleerlingen als bij leerlingen in het voortgezet onderwijs. De BOS — impuls activiteiten zijn gericht op
de leeftijdsgroep 4 - 18 jaar en moeten de benoemde achterstanden terug dringen.

Dit moet de volgende effecten opleveren:

- Stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het terugdringen van
overgewicht op langer termijn.

- Afname van de bewegingsarmoede in Haren

- Afname van overlast door jongeren.

Monitoring
Het eindproduct (resultaat) zal worden geévalueerd. Wat heeft het project opgeleverd, zijn de geconstateerde

achterstanden verminder of weg en zijn de doelstellingen behaald?
Daarnaast zal het proces worden geévalueerd. Hoe verloopt de samenwerking in de projectgroep, kan dit
efficiénter?

Aan het eind van 2010 moeten de volgende resultaten zijn behaald:

1. Is het aantal basisschoolleerlingen dat voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen
toegenomen van 43% naar 50%;

2. Is het aantal leerlingen uit het voortgezet onderwijs dat voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond
Bewegen toegenomen van 36% naar 45%;

3. Functioneert een BOS-projectgroep in de gemeente. De BOS-projectgroep bestaat uit een nauwe
samenwerking tussen de uitvoerende organisaties (vanuit het project) en de gemeente Haren De BOS-
projectgroep is in het volgende hoofdstuk van dit projectplan verder uitgewerkt;

4. Heeft de doelgroep kennis genomen van het belang van een goede gezondheid en gezonde leefstijl
(o.a. door het organiseren van een themaweek “Sport en gezondheid” in het basisonderwijs en
“Lifestyle+” voor 12-18 jarigen);

5. Is de participatie van jongeren (12-18 jaar) aan beweegactiviteiten toegenomen, waardoor de overlast is
afgenomen. De melding die bij de politie Groningen/Haren binnenkomen zijn met 10% afgenomen;
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6. Overgewichtis in 2010 op hetzelfde niveau gebleven dan in 2004 (Jeugdgezondheidsenquéte 2004).
Uit onderzoek blijkt dat overgewicht op provinciaal niveau met 1% per jaar toeneemt. Door op hetzelfde
niveau te blijven wordt voorkomen dat er een groei is van overgewicht van 6%.

Meetmethoden
Instrumenten Meetfactoren Doelgroep Wanneer Door wie
Jeugdgezondheidsenquete | Voeding, | ...... 1x per 4 jaar GGD Groningen
beweeggedrag, BMI
0-meting Gedragsindicatoren 4 — 18 jaar mei 2007 HvdSG
BOS - kompas op het terrein van 2009
sport- en bewegen, 2010
gezondheid,
opvoeding, onderwijs,
welzijn en overlast
Gezondheidsonderzoek Lengte en gewicht Groep 6 BO en | ....2007, 2008, GGD Groningen
klas 2 VO 2009, 2010
Vragenlijsten (BOS - Ervaringen van jeugd | 4 — 18 jaar Per activiteit HvdSG
kompas) en jongeren over onderwijs,
activiteiten jongerenwerk,
SKH
Visio
Registratieformulieren Activiteiten registratie | 4-18 jaar Per activiteit HvdSG,
onderwijs,
jongerenwerk,
SKH
Visio
BOS Projectgroep Samenwerking BOS - | Partners 2 maandelijks HvdS, gemeente
driehoek overleg
maart 2007
2x per jaar
verantwoording
wethouders

Juni en december
2007, 2008, 2009,
2010

BOS projectgroep

De projectgroep voert overleg over de voortgang van het project. Er vindt afstemming en evaluatie van

verschillende activiteiten plaats wat zorgt voor efficiéntie en effectiviteit.

Invulling:

- Gemeente Haren
- Sportconsulent Huis voor de Sport Groningen
- Een vakleerkracht van het Zernike College

- Een jongerenwerker van Prisma
- Een medewerker van stichting Kinderopvang Haren (vertegenwoordiger leeftijdsgroep 4 — 12 jaar)

- Een vertegenwoordiger van het basisonderwijs
- Een vakleerkracht uit het basisonderwijs

Bijeenkomsten:

6x per jaar (2007, 2008, 2009, 2010)
2007: maart, mei, juli, september, november

Dag:
Tijdstip:
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(projectleider)
(vertegenwoordiger voortgezet onderwijs)

(vertegenwoordiger welzijnswerk)

(vertegenwoordiger basisonderwijs)

(vertegenwoordiger sport basisonderwijs)




Taken en verantwoordelijkheden
Gemeente Haren
- Aanvrager subsidie Buurt Onderwijs Sport en subsidieontvanger
- Financieel en (uiteindelijk ook) inhoudelijk verantwoordelijk richting subsidiegever (VWS)
- Beheren financién
- Opdrachtgever voor inhoudelijke uitvoering project (uitbesteding)
- Procesbewaker
- Samenwerkingspartner bij de uitvoer van activiteiten (lifestyle plus)
- Lid van de projectgroep

Huis voor de Sport Groningen
- Opdrachtnemer inhoudelijke uitvoering project (penvoerder inhoud)
- Monitoring en rapportage.
- Lid van de projectgroep

Zernike College
- Samenwerkingspartner bij de uitvoer van de activiteiten; whoznext, Lifestyle plus en sportoriéntatie.
- Lid van de projectgroep

Stichting Prisma
- Samenwerkingspartner bij de uitvoer van de activiteiten; beweegactiviteiten in vakanties, lifestyle
plus, on tour en sportoriéntatie.
- Lid van de projectgroep

Stichting Kinderopvang
- Samenwerkingspartner bij de uitvoer van de activiteiten; naschoolse opvang.
- Lid van de projectgroep

Basisonderwijs
- Samenwerkingspartner bij de uitvoer van de activiteiten; themaweken gezondheid.
- Lid van de projectgroep.

Vakleerkracht uit het basisonderwijs
- Samenwerkingspartner voor de uitvoer en promotie van activiteiten: beweegactiviteiten in vakanties,
naschoolse opvang
- Lid van de projectgroep

Samenwerkingspartners

- Jan Mulder’'s Tandem project

- Visio Haren

- Sportverenigingen en sportaanbieders
- GGD Groningen

- Thuiszorg

- Politie

- Wijkorganisaties / buurtverenigingen

Etc.

Aanpak

Voorbereidende activiteiten: Creéren van draagvlak bij betrokken organisaties, instellingen personen

Gemeentelijke afdelingen sport, welzijn en onderwijs betrekken
Maken van afspraken

Overlegmomenten vastleggen

Financiéle boekhouding concreet

Ureninzet concreet

Contracten

Tijdpad concreet (activiteitenplan + jaarbegroting)
Meetinstrumenten op maat

Proces beschrijving
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Directe activiteiten: Ontwikkeling en uitvoering
Monitoring
Publicaties
Financiéle boekhouding
Evaluaties
Proces beschrijving

Indirecte activiteiten: Beleidsbeinvloeding
Projectleiding en administratie
Eindrapportage

Activiteiten

De activiteiten die georganiseerd gaan worden zijn gegroepeerd rondom vier thema’s.

1. Bewustwording gezonde en actieve leefstijl
A) Themaweken gezondheid
B) Lifestyle plus

2. Stimuleren bewegen en sportbeoefening
C) Beweegactiviteiten in vakanties
D) Whoznext
E) sportoriéntatie
F) Naschoolse opvang
G) On Tour

3. Aanbod specifiek doelgroepen
H) Tandem project

4. |Initiéren en stimuleren gezond en sportief beleid
[) BOS-projectgroep

Activiteitenplan

Jan | febr | mrt | apr | mei | juni | juli | aug | sep | okt | nov | dec
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V = voorjaarsvakantie

M = meivakantie

K = kerstvakantie

projectplan BOS Haren.doc, 2007-2010




Activiteiten

L Themaweken over gezondheid, met Junior Hartdag en Kies voor Hart en Sport

Naam activiteit . )
Ik wait wat ik dou

Uitvoerder Huis voor de Sport Groningen, GGD, basisonderwijs

Doelaroe Groepen 3-8 basisonderwijs

groep (1750 kinderen)

Vergroten van de kennis over het lichaam, het verbeteren van de gezondheid, de
rol van voeding en bewegen daarbij en voorlichting over preventie van
middelengebruik.

Doel De doelgroep heeft kennis genomen van het belang van een goede gezondheid en
gezonde leefstijl;
Het stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het
terugdringen van overgewicht op langere termijn;
Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente.

Samenwerkende partners: Rol van de samenwerkingspartner

Onderwijs Haren Doelgroep

Huis voor de Sport Groningen Organisator / Uitvoerder

GGD Groningen

Voorlichting en ouderavonden

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Inzet van een speciaal met de GGD ontwikkelde leskist. Deze bevat informatie waar groepsleerkrachten
van alle groepen mee kunnen werken. Module: Hart, sport en gezondheid Module: Sportvoorlichting en
oriéntatie; Module: Sportintroductie; Module: Bewegen en energiebalans; Verdiepingsmodule.
Frequentie: De themaweken worden in een periode van ongeveer 3 weken georganiseerd.

Ik wait wat ik dou is een lesmethode bestaande uit 3 lessen voor groep 8. De onderwerpen die
behandeld worden zijn alcohol, tabak en drugs. De GGD heeft hiervoor een leskoffer die
groepsleerkrachten kunnen gebruiken.

De GGD en de thuiszorg verzorgen ouderavonden.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit Beweegactiviteiten in vakanties

Uitvoerder Huis voor de Sport Groningen

Doelaroe Groepen 3 - 8 basisonderwijs

groep (+ 300 kinderen)

Leerlingen enthousiasmeren voor een sport(vereniging) om zo bekendheid en
doorstroming te vergroten. Tevens jeugd activeren en verveling en alle nadelige
gevolgen daarvan voorkomen.
Is het aantal basisschoolleerlingen dat voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond

Doel )
Bewegen toegenomen van 43% naar 50%;
Overgewicht is in 2010 op hetzelfde niveau gebleven dan in 2004;
Het stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het
terugdringen van overgewicht op langere termijn;
Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente.

Samenwerkende partners: Rol van de samenwerkingspartner

Prisma Koppeling activiteiten jongeren met jeugd.

Huis voor de Sport Groningen Organisator

Sportaanbieders

Uitvoerder

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Door verschillende sport- en beweegactiviteiten aan te bieden in vakanties.
Frequentie: tijdens elke schoolvakantie (5 per jaar) worden sport- en beweegactiviteiten georganiseerd.

Uitvoerinasdata: Meivakantie: 1 t/m 6 mei 2007.
9 ' 4 mei Panna Knock out als onderdeel van het sportgala. 13.00 -17.00 uur
Zomervakantie: 9 juli /m 19 augustus 2007
30 juni Survival games. 13.00 — 17.00 uur
Herfstvakantie: 15 t/m 21 oktober 2007
13 oktober Circus Santelli
Kerstvakantie: 24 december t/m 6 januari 2008
22 december
Kostenoverzicht
Ejltnna Knock Survival Circus Santelli
Kosten activiteiten
2000 525,- 565,- 620,-
(2 trainers/7h/incl.
reiskosten)
Trainers kosten 200,-
Scouting
5p/8h/€5
Organisatiekosten
1403
Accommodatiekosten
500 84,72
8x10,59
Materiaalkosten
250 50.-
Overige kosten 25,-
TOTAAL 525,- 840,- 704,72
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Naam activiteit

Whoznext

Uitvoerder Voortgezet onderwijs en Huis voor de Sport Groningen
Doelgroep 12-18 jarigen

Jeugdparticipatie

Is het aantal leerlingen uit het voortgezet onderwijs dat voldoet aan de Nederlandse
Doel Norm Gezond Bewegen toegenomen van 36% naar 45%;

Overgewicht is in 2010 op hetzelfde niveau gebleven dan in 2004;

Het stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het
terugdringen van overgewicht op langere termijn;

Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente

Samenwerkende partners:

Rol van de samenwerkingspartner

Voortgezet onderwijs

uitvoerder

Huis voor de Sport Groningen

Codrdinator / begeleider

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Door jeugd zelf beweegactiviteiten te laten organiseren voor leeftijdgenoten. (door jongeren voor

jongeren principe)

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit

Naschoolse opvang en sport

Stichting Kinderopvang Haren, basisonderwijs, sportverenigingen en Huis voor de

Uitvoerder Sport Groningen

Doelgroep 4-12 jarigen (>100 kinderen per locatie)
Vergroten van het wederzijds respect van kinderen voor elkaar. Vergroten en waar
mogelijk uitbreiden van sport- en spelinfrastructuur. Actievere sportdeelname van
de kinderen. Het aanbieden van een zinvolle vrijetijdsbesteding.

Doel Het aantal basisschoolleerlingen dat voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond

Bewegen toegenomen van 43% naar 50% ;

Overgewicht is in 2010 op hetzelfde niveau gebleven dan in 2004;

Het stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het
terugdringen van overgewicht op langere termijn;

Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente

Samenwerkende partners:

Rol van de samenwerkingspartner

Stichting Kinderopvang Haren

Organisator

Basisonderwijs Haren

doelgroep

Sportverenigingen

uitvoerder

Huis voor de Sport Groningen

Organisator / Codrdinator

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Samen met sportverenigingen (vv Haren, Bakeru en anderen) een naschools aanbod doen in het kader

van de kinderopvang.

Frequentie: 1 maal per week.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit Tandem project
Uitvoerder Jan Mulder met Visio Haren en Huis voor de Sport Groningen
Leerlingen met bewegingsachterstanden Visio in de leeftijd van 12 tot 20 jaar
Doelgroep .
(60 jongeren)
Bijspijkeren van beweegachterstanden, door blinde/slechtziende kinderen en
leerlingen in het voortgezet onderwijs samen te laten fietsen.
Is het aantal leerlingen uit het voortgezet onderwijs dat voldoet aan de Nederlandse
Doel Norm Gezond Bewegen toegenomen van 36% naar 45%.
Overgewicht is in 2010 op hetzelfde niveau gebleven dan in 2004.
Het stoppen van de groei van het aantal jeugdigen met overgewicht en het
terugdringen van overgewicht op langere termijn.
Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente.
Samenwerkende partners: Rol van de samenwerkingspartner
Jan Mulder organisator
Visio onderwijsinstelling Noord doelgroep
Huis voor de Sport Groningen Codrdinator en organisator
Voortgezet onderwijs doelgroep

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Door extra sportaanbod met specifieke begeleiding blinde/slechtziende kinderen competent maken.
Frequentie: er wordt gestart met drie activiteiten per jaar. A.d.h.v. de motivatie van de jongeren worden
er meer activiteiten georganiseerd.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit Sportorientatie

Uitvoerder Voortgezet onderwijs, Prisma, Huis voor de Sport Groningen en sportaanbieders

Doelgroep 12-18 jarigen (260 jongeren)

Jeugd laten kennismaken met een aantal uitdagende sporten.
Is het aantal leerlingen uit het voortgezet onderwijs dat voldoet aan de Nederlandse
Norm Gezond Bewegen toegenomen van 36% naar 45%;

Doel Is de participatie van jongeren (12-18 jaar) aan beweegactiviteiten toegenomen,
waardoor de overlast is afgenomen. De melding die bij de politie Groningen/Haren
binnenkomen zijn met 10% afgenomen;

Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente;
Afname van de overlast door jongeren.

Samenwerkende partners: Rol van de samenwerkingspartner

Voortgezet onderwijs Organisator / uitvoerder / codrdinator

Prisma organisator

Sportaanbieders uitvoerder

Huis voor de Sport Groningen coordinator

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Door een sportkeuze en -oriéntatieaanbod leerlingen kennis laten maken met vele uitdagende sporten.
Frequentie: op drie momenten per jaar kunnen de jongeren zich voor een activiteit opgeven die 1-8 keer

wordt uitgevoerd.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit Lifestyle plus

Uitvoerder Gemeente (leerplicht), Voortgezet onderwijs, Prisma en sportaanbieders

Doelgroep 12-18 jarigen met een ongezonde leefstijl (5 jongeren)

Verbetering van de leefstijl van 'risicojongeren’.

Heeft de doelgroep kennis genomen van het belang van een goede gezondheid en
gezonde leefstijl;

Doel Is de participatie van jongeren (12-18 jaar) aan beweegactiviteiten toegenomen,

waardoor de overlast is afgenomen. De melding die bij de politie Groningen/Haren
binnenkomen zijn met 10% afgenomen;

Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente;

Afname van de overlast door jongeren.

Samenwerkende partners:

Rol van de samenwerkingspartner

Gemeente Verantwoordelijke leerplichtigen
Prisma organisator

Sportaanbieders uitvoerder

Voortgezet onderwijs doelgroep

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Het aanbieden van individuele begeleiding/ coaching op maat. Beweegactiviteiten zijn hierbij het middel.

Indicatie vindt plaats door onderwijsinstelling, leerplicht ambtenaar of andere betrokkenen.
Frequentie: afhankelijk van het plan van aanpak dat per jongere wordt opgesteld.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Naam activiteit

On tour

Uitvoerder

Prisma, Huis voor de Sport Groningen, wijkorganisaties, politie

Doelgroep

11-18 jarigen; die moeite hebben met hun vrijetijdsbesteding en die hun vrije tijd in
meerdere of mindere mate op straat doorbrengen.
(400 jongeren)

Doel

Sport en spel als middel van samenwerking en overlastvermindering.

Is het aantal leerlingen uit het voortgezet onderwijs dat voldoet aan de Nederlandse
Norm Gezond Bewegen toegenomen van 36% naar 45%;

Is de participatie van jongeren (12-18 jaar) aan beweegactiviteiten toegenomen,
waardoor de overlast is afgenomen. De melding die bij de politie Groningen/Haren
binnenkomen zijn met 10% afgenomen;

Afname van de bewegingsarmoede in de gemeente;

Afname van de overlast door jongeren.

Samenwerkende partners: Rol van de samenwerkingspartner

Wijkorganisaties

doelgroep

Prisma Organisator/ uitvoerder
Huis voor de Sport Groningen Netwerk functie
Politie signalering

Omschrijving inhoud en organisatie van de activiteit

Plaatsgericht werken. Met een bus met sport en spelmaterialen wordt de doelgroep opgezocht.
Frequentie: 13 keer per jaar.

Uitvoeringsdata:

Kostenoverzicht

Kosten activiteiten

Trainers kosten

Organisatiekosten

Accommodatiekosten

Materiaalkosten

Overige kosten

TOTAAL
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Tijdpad

Maand

Acties / Activiteit

Opmerking

November 2006

Voorbereidende activiteiten
Overleg HvdS en gemeente

December 2006

Voorbereidende activiteiten
Overleg HvdS en gemeente

Januari 2007

Voorbereidende activiteiten
Gesprekken met:
Basisonderwijs
Sportverenigingen
Voortgezet onderwijs
(Maartenscollege en Zernike
college)

Prisma

Kinderopvang

Jan Mulder en Visio
BOS-Kompas

25 januari
7 februari

0-meting is door HvdS in
ontwikkeling

Februari 2007

Voorbereidende activiteiten
Gesprekken met:
Basisonderwijs
Sportverenigingen
Voortgezet onderwijs
(Maartenscollege en Zernike
college)

Prisma

Vakleerkrachten BO
Kinderopvang

Jan Mulder en Visio

GGD en thuiszorg
BOS-Kompas

1 feb; vakwerkgroep overleg

Maart 2007

Voorbereidende activiteiten
Directe activiteiten
BOS-Kompas

Vergadering BOS-projectgroep

Activiteiten uitzetten in overleg met
betrokken partijen

April 2007

Directe activiteiten

Indirecte activiteiten
Activiteitenplan + begroting naar
Ministerie van VWS

Gezamenlijk directeurenoverleg
BO

BOS-Kompas

1 april

10 april

Mei 2007

Directe activiteiten

Indirecte activiteiten
Sportgala

Vergadering BOS-projectgroep
BOS-Kompas

4 mei

Uitzetten binnen BO en VO

Juni 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten
Verantwoording wethouders

Juli 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten
Vergadering BOS-projectgroep

Augustus 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten

September 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten
Vergadering BOS-projectgroep

Oktober 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten

November 2007

Directe activiteiten
Indirecte activiteiten
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Gezamenlijk directeurenoverleg
BO

Vergadering BOS-projectgroep

December 2007

Directe activiteiten

Indirecte activiteiten:
Eindrapportage
Verantwoording wethouders
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